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Gesprächsgruppen für pflegende Angehörige nach Stadtbezirken 
Stand: Juli 2024 

Gesprächskreise für Angehörige bieten die Möglichkeit, sich mit Menschen, die 
sich in ähnlichen Lebenssituationen befinden, auszutauschen. Dort werden  
eigene Erfahrungen weitergegeben, Informationen vermittelt und gemeinsam 
Antworten auf aktuelle Fragen gesucht. Für viele Angehörige ist es hilfreich, zu 
erkennen, dass auch andere Mitmenschen mit der Krankheit Demenz konfrontiert 
sind. Sie erfahren viel über das Krankheitsbild und die Möglichkeiten des Um-
gangs mit den Erkrankten. Nachfolgend finden Sie die Angebote in Düsseldorf. 
Bitte nehmen Sie vorher telefonisch Kontakt zu den Ansprechpartner*innen auf. 

Stadtbezirk 2 

Flingern-Nord 
„zentrum plus“/Caritasverband jeden ersten Donnerstag im Monat 
Flurstaße 57c von 18 bis 19.30 Uhr  
40235 Düsseldorf  

Klaus Lindemann  
Telefon 0211 1602-1760 
Mobil 0160 90118539 
klaus.lindemann@caritas-duesseldorf.de 

Stadtbezirk 3 

Bilk 
„zentrum plus“/Caritasverband Angehörige von Menschen mit  
Suitbertusplatz 1a  frontotemporaler Demenz/seltenen 
40223 Düsseldorf  Demenzen 

jeden ersten Dienstag im Monat 
von 14 bis 16 Uhr 

Klaus Lindemann  
Telefon 0211 1602-1760 
Mobil 0160 90118539 
klaus.lindemann@caritas-duesseldorf.de 
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Gerontopsychiatrische Tagesklinik  jeden ersten Dienstag im Monat 
im LVR-Tagesklinik und Ambulanz-  von 15.30 bis 17 Uhr 
Zentrum (TAZ), Gebäude 14.99 
Universitätsklinikum Düsseldorf   Nina Wingert 
Moorenstraße 5     Telefon 0211 922-4221 
Eingang Christophstraße    ninazoe.wingert@lvr.de 
40225 Düsseldorf 
 
 
Stadtbezirk 5 
 
Kaiserswerth  
Altenhilfe der     jeden letzten Donnerstag im Monat  
Kaiserswerther Diakonie    von 16 bis 17.30 Uhr 
Alte Landstraße 179c     
40489 Düsseldorf     (die Betreuung des Demenzerkrankten 

    ist in dieser Zeit nach vorheriger  
                                    Anmeldung möglich)   
          
    Elke Helfen  

       Telefon 0211 4093738 
       helfen@kaiserswerther-diakonie.de 
 
 
Stadtbezirk 7 
 
Gerresheim      
Diakonie Düsseldorf    jeden ersten Dienstag im Monat  
Kompetenzzentrum Demenz   von 17 bis 18 Uhr 
Ferdinand-Heye-Haus        
Apostelplatz 1     Britta Keil 
40625 Düsseldorf      Telefon 0211 27405503  
       britta.keil@diakonie-duesseldorf.de 
 
 
Stadtbezirk 8 
 
Vennhausen 
„zentrum plus“/Diakonie    jeden ersten Dienstag im Monat  
Sandträger Weg 101    von 15 bis 16 Uhr 
40627 Düsseldorf 
       Susanne Schön 
       Telefon 0173 5375564 
       susanne.schoen@diakonie- 
       duesseldorf.de 
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Stadtbezirk 9 

Holthausen 
„zentrum plus“/Arbeiter-Samariter-Bund jeden dritten Dienstag im Monat 
Kooperation mit dem von 16 bis 17.30 Uhr 
Krankenhaus Elbroich 
Am Falder 6  Nina Becker  
40589 Düsseldorf  Telefon 0211 9303148 

n.becker@asb-duesseldorf.de

Benrath 
„zentrum plus“/Diakonie jeden ersten Dienstag der  
Calvinstraße 14 ungeraden Monate  
40597 Düsseldorf  von 14 bis 16 Uhr (Termine bitte 

 erfragen) 

(die Betreuung des Demenzerkrankten
ist in dieser Zeit nach vorheriger  

 Anmeldung möglich) 

Sandra Ludes 
Telefon 0211 99 63 931 
sandra.ludes@diakonie- 

       duesseldorf.de 

Stadtbezirk 10 

Garath 
„zentrum plus“/Diakonie jeden zweiten Dienstag der geraden 
Fritz-Erler-Straße 21         Monate von 14 bis 16 Uhr (Termine 
40595 Düsseldorf     bitte erfragen) 

   (die Betreuung des Demenzerkrankten 
ist in dieser Zeit nach vorheriger  

 Anmeldung möglich) 

Bianca Buchheister 
Telefon 0211 6025478 
Bianca.buchheister@diakonie- 

       duesseldorf.de 

Weitere Gesprächsgruppe, die nicht zum Demenznetz gehört 

Derendorf 
Ev. Fachberatung Demenz jeden zweiten Mittwoch im Monat 
der ev. Kirchengemeinde  von 14.30 bis 16 Uhr 
Collenbachstraße 10        Maike Keske  
40476 Düsseldorf  Telefon 0211 9482740 

maike.keske@ekir.de 
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Überregionale, digitale Angebote 
 
       
für Angehörige  
von Menschen mit      jeden dritten Dienstag im Monat 
Frontotemporaler Demenz/   von 16 bis 17.30 Uhr 
seltenen Demenzen          
       Klaus Lindemann  
       Telefon 0211.1602-1760 
       Mobil 0160 90118539 
       klaus.lindemann@caritas- 
       duesseldorf.de 
         
 
für Menschen  
mit Frontotemporaler Demenz/    jeden dritten Dienstag im Monat 
seltenen Demenzen                                    von 14 bis 15 Uhr 
 
       Klaus Lindemann  
       Telefon 0211.1602-1760 
       Mobil 0160 90118539 
       klaus.lindemann@caritas- 
       duesseldorf.de 
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