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Social Prescribing
… als „Rezept“ gegen Einsamkeit?!

PD Dr. med. Max Skorning, Amtsleiter



Allein bedeutet nicht einsam.



Einsam heißt nicht allein.
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Einsamkeit macht krank. Krankheit macht einsam.

Kein Automatismus, aber häufig und typisch.



Einsamkeit, Krankheit und Behandlung

K rankheitEinsamkeit
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 Die breite 
Palette der 
heute hier 
Mitwirkenden
Soziale Angebote
Sportvereine
Selbsthilfe
emotionale und 
praktische Hilfen
…










Was genau ist „Social Prescribing“?
Menschliche Gesellschaft auf Rezept?
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Ein Standard
…im viel gescholtenen englischen Gesundheitssystem.

7 Gesundheitsamt

https://socialprescribingacademy.org.uk/
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Entscheidend für Social Prescribing
… denn die Kette ist nur so stark, wie das schwächste Kettenglied.

Mensch
in Einsamkeit

Angebot
(sozial – emotional –

praktisch)

Link-
Worker



Link Worker
…finden individuell die beste Verbindung zwischen Bedarf und Angebot.
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Das Grundkonzept des Social Prescribing
… überzeugt und wird zunehmend auch in Deutschland diskutiert.
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www.aerzteblatt.de

www.swr.de

www.allgemeinmedizin.charite.de
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Und bei uns in Düsseldorf?

 Angebote sind vorhanden.

 Ideen und Wille sind da.
 Stadtverwaltung, Uniklinik, Träger Wohlfahrt …

 Ein kompletter Überblick über die Angebote?
 Besteht nicht umfassend … wird aber heute gefördert.
 Link Worker?

 Das „Rezept“, die „Verschreibung“ zur Beratung und zu bestehenden 
Angeboten ist nicht etabliert.

 …



Das Glas ist halb voll
…auf dem Weg zum Düsseldorfer Gesellschaftsrezept.
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Düsseldorfer Gesellschaftsrezept
Eine Fiktion, aber prinzipiell möglich und sinnvoll … 
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Hausärztliche Praxis
Dr. med. V ictoria Heinzmeier
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Am Rhein 123c
40477 Düsseldorf
www.hausaerztin-heinzmeier.de
Sprechzeiten:  Mo. – Fr. 8:00 – 13:30

Die. + Fr. 15:00 – 17:30 
und nach Vereinbarung

Das Düsseldorfer G esellschaftsrezept für
Herrn Willibert Alone
geb. am 23.09.1964
Pharmaziestr. 789
40239 Düsseldorf

Bitte wenden Sie sich zur Beratung an 
T el.:  0 211 – 89 89 1129 11
oder buchen Sie einen Onlinetermin 
unter
www.düsselrezept.de

10.04.2024
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Ziele und Potentiale

1. Einsamkeit reduzieren/verhindern

2. Gesundheit fördern

3. Teufelskreis durchbrechen

4. Nicht nur Einsame profitieren 
(Win-Win z. B. bei Lesepaten, „Leih-Oma“ …)

5. Versorgungssysteme entlasten
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Herausforderungen und Unklarheiten 

1. Was nutzt wirklich und wie ausgeprägt?

2. Ganz kostenfrei ist es letztlich nicht –

(„Link Worker“ / Was ist, wenn das Busticket zur Gruppe zu teuer ist? / …)

aber ein gutes Investment mit ggf. großem Return.

3. Wer nimmt was in die Hand? Wer kann was beitragen?
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Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

oder zukünftig Ihr … Gesundheitskiosk oder Ihr …



Vielen Dank.
Haben Sie Fragen? Können Sie beitragen?
… und dann gibt‘s noch 1 min. geschenkt!

PD Dr. med. 
Max Skorning

max.skorning@duesseldorf.de

05. März 2024

linkedin.com/in/skorning
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Herzstillstand. Wüssten Sie, was zu tun ist?
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Prüfen



Rufen
112



Drücken



Prüfen
Rufen

Drücken!



www.grc-org.de
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