Einladung zur Supervision

Samstag, 14. Oktober 2023
10 bis 15 Uhr

Atrium, Kontakt- und Beratungsstelle
Bertha-von-Suttner-Platz 1-3
40227 Disseldorf

Teilnahme kostenfrei

Anmeldung jedoch notwendig

Supervision bietet den Rahmen, ehrenamtliches
Engagement zu reflektieren, zu unterstiitzen und die
Kompetenzen der ehrenamtlich Aktiven zu erweitern.
Wir laden Sie daher ein zur gemeinsamen Reflexion und
Starkung lhres ehrenamtlichen Engagements.

Ehrenamtliche Arbeit in der Geflichtetenhilfe und im
Bereich der Integration ist von unschatzbarem Wert.
Sie bringen Zeit, Geduld, Energie und Mitgefiihl auf
und sind zum Teil mit herausfordernden Situationen
konfrontiert.

Um lhre Erfahrungen zu wiirdigen, Sie in Ihren Kompe-
tenzen zu starken und Ihnen Méglichkeiten fiir Aus-
tausch und Weiterentwicklung zu gewahren, bietet das
Kl Disseldorf einen geschiitzten Raum an.
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Nihe trifft Freiheit

Mit professioneller Begleitung kénnen Sie Ihr Engage-
ment in der Gruppe reflektieren und folgenden Fragen
nachgehen:

e Rollenklarung

e Umgang mit eigenen Grenzen — duflere und innere —
erkennen

e Zugang zu den eigenen Ressourcen

e Zugang zu den Ressourcen der Ratsuchenden

e Sich und andere besser verstehen

e Umgang mit konflikthaften Situationen

e Selbstfirsorge

e Weitere, von lhnen eingebrachte Themen

Ziel ist, dass Sie zufriedener in Ihrem Engagement sind
und hilfreiche Impulse bekommen.

Referentin
Domenica Licciardi, Supervisorin (DGSv), Mediatorin
(BMWA) und Diversity-Trainerin.

Information und Kontakt

Kommunales Integrationszentrum (KI) Diisseldorf
Amt fiir Migration und Integration

Berti Kamps, Telefon 0211 89-96556

Anmeldung mit Kontaktdaten
bis zum 10. Oktober
Uber diesen Link oder QR-Code
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